
        
        
        
        

        
        [image: ]
        


        

        
            

            
            


            
            
        


    
        
            
                Zeitlupe

                	Kontakt
	Mediadaten




                
                    
                        
                        [image: ]
                    

                


                
                    
                        [image: ]
                    
                    
                        [image: ]
                    
                


                
                    Zeitlupe abonnieren
                


                
                    
                        
                        
                            Menu
                        
                    

                

            


            
                                                	
	Panorama
	Gesellschaft
	Essen & Trinken
	Kultur
	Reisen & Natur
	Gesundheit & Beauty



	Magazin
	Aktuelle Ausgabe
	Frühere Ausgaben
	Abo-Service



	Treffpunkt
	Aktuell
	AHV Ratgeber
	Rätsel
	Leser-Angebote
	Zeitlupe Reisen
	Zeitlupe Shop



	Partner-Angebote
	Login


            
        

    

    
    
        
            
                
                    
                        
                        [image: ]
                    

                

            

        

    


    
        
            
                                                	
	Panorama
	Gesellschaft
	Essen & Trinken
	Kultur
	Reisen & Natur
	Gesundheit & Beauty



	Magazin
	Aktuelle Ausgabe
	Frühere Ausgaben
	Abo-Service



	Treffpunkt
	Aktuell
	AHV Ratgeber
	Rätsel
	Leser-Angebote
	Zeitlupe Reisen
	Zeitlupe Shop



	Partner-Angebote
	Login


            

        

        
            
                Zeitlupe abonnieren
            
        

    

    
        
            
                	Kontakt
	Mediadaten


            

        

    






    
    





    

        
        


    





    
        
            
                
                    
                        Zeitlupe

                        Für Menschen mit Lebenserfahrung

                                                                                                                                            
                                    Monika Fasnacht 
 über Familie, Hund und Prioritäten                                

                                                                            

                

            

        

    

    
        
            
                
                    Aktuelle Ausgabe der Zeitlupe

                    
                                                                                    
Allein und doch nicht einsam: Wie man mit sich selber klarkommt. Interview: Monika Fasnacht über neue Prioritäten, Familie und Hund. Mini-Gärten: Klein, aber fein.
Die nächste Zeitlupe erscheint am 16. April 2024.
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                            Alleinsein lässt sich lernen                         
                    

                    
                        
                            
In der neuen Zeitlupe lesen Sie, wie man das Alleinseinsein lernen und positiv für sich – und seine Mitmenschen – nutzen kann. Denn die Zeit, die wir bewusst nur mit uns selber verbringen, stärkt unser seelisches Gleichgewicht und verhilft zu mehr Lebenszufriedenheit.
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                            et cetera März 2024                        
                    

                    
                        
                            
Egal, ob Filmempfehlung, Ausstellungshinweis oder Buchtipp: Im et cetera werden fast alle fündig. Lassen Sie sich hier inspirieren.
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                            Die Engelskleider-Schneiderinnen                        
                    

                    
                        
                            
Ursina Troxler und Manuela Achermann schneidern aus Hochzeitskleidern Schlafsäckchen für stillgeborene Babys. Damit zeigen sie nicht nur Anteilnahme, sondern wollen auch ein Umdenken anregen.
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Wer gerne allein ist, ist seltener einsam. Und kann das Alleinsein positiv nutzen. Doch wie gelingt dies? Fachleute liefern Antworten.

                        
                    

                    
                                                    
                                 
                                LOGIN - zum Lesen
                            
                                            

                                    

            

        

    
              
             
             

         


         
             
             

         

     
        
            
                                                            
                            
                                Leserangebot                            
                        

                                                

        

        
            
                
                                                            
                        
                                                                                                            

                    
                

            

            
                
                    
                        
                            Im Sonderzug quer durch Österreich                        
                    

                    
                        
                            
Entdecken Sie unser Nachbarland vom 5. bis 13. Oktober 2024 im luxuriösen Sonderzug. Auf der neuntägigen Reise im «Suisse Train Bleu» geniessen Sie das Flair der Belle Époque und lernen die Städte Salzburg, Wien, Klagenfurt und Innsbruck kennen.
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                            Jass-Schiff zum Dritten!                        
                    

                    
                        
                            
Am 17. April 2024 kreuzt das Jass-Schiff der Zeitlupe erneut über den Zugersee. Jasskönigin Monika Fasnacht führt durch das Turnier. Ebenfalls an Bord: Spass und tolle Preise!

                        
                    

                    
                                                    
                                 
                                Artikel lesen
                            
                                            

                                    

            

        

    
     
        
            
                                                            
                            
                                Interview                            
                        

                                                

        

        
            
                
                                                            
                        
                                                            
                                    
                                

                                                                                                            

                    
                

            

            
                
                    
                        
                            «Ich bin dankbar, wenn mir noch viele schöne Jahre bleiben»                        
                    

                    
                        
                            
Viele Jahre lang war Monika Fasnacht beruflich stark eingespannt. Zu ihrem 60. Geburtstag möchte die Jasskönigin nun etwas kürzertreten, um mehr Zeit für sich, ihren Mann und Junghund Chico zu haben. Aber auch für ihr Wohlbefinden will sie einen Gang herunterschalten.
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                            Das hilft bei Nervosität im Wartezimmer                        
                    

                    
                        
                            
Der Besuch beim Tierarzt ist für viele Tiere Stress pur. Tierärztin Mirjam Kündig weiss, wie man den Tieren die Angst nehmen kann.
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                            Erst abwägen, dann zugreifen                        
                    

                    
                        
                            
Bequem von zu Hause aus Waren bestellen und liefern lassen, das gehört längst zum Alltag. Um ihren Umsatz zu steigern, greifen manche Online-Händler auch mal in die Trickkiste.
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                            Abstimmung Krankenkassen: Was Sie wissen müssen                        
                    

                    
                        
                            
Am 9. Juni stimmen wir über zwei Krankenkassen-Initiativen ab. Pro Senectute erklärt, worüber genau abgestimmt wird.
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                            vielfALT, natürlich! 08.04.2024
                        

                        
                                                                                        
Informiert in Sachen Alter: Der Blog «vielfALT» der Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften hat Vielfältiges zu bieten.

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                    

                
                            
                    
                        
                                                    

                        
                            Misten, heuen, spinnen 02.04.2024
                        

                        
                                                                                        
Arbeitende Kinder im 19. und 20. Jahrhundert in der Zentralschweiz sind das Thema der aktuellen Ausstellung im Forum Schweizer Geschichte in Schwyz.

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                    

                
                            
                    
                        
                                                    

                        
                            Ostereier-Events 26.03.2024
                        

                        
                                                                                        
Die Osterbräuche rund ums Ei am Ostersonntag in Bern und am Ostermontag Zürich haben eine lange Tradition.

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                    

                
                    

    

                                                                                                    
        
            
                Magazin
             
            und 
            
                Treffpunkt    
            
        

        
        
                            
                    
                        

                        

                        
                            
                                Katharina Müllner                            

                            
                                
                                                                    
                                
                                    Bülach                                
                            

                        

                        

                        
                            Ich liebe die Zeitlupe – darin sind immer viele hilfreiche Service-Geschichten zum Alter enthalten, die ich sonst nirgendwo finde.                         
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                            Ich stehe vor der Pensionierung, vor einem neuen Lebensabschnitt. Die Zeitlupe hilft mir, mich darauf vorzubereiten – sie spielt mir immer wieder hilfreiche Informationen in die Hand.                        
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                            Ein super Magazin, das ich seit Jahren lese. Was ich ganz besonders mag? Das Schwedenrätsel!                        
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                            Ich freue mich auf jede Ausgabe der Zeitlupe – und schaue immer gleich die Kleinanzeigen an. Sie haben mir selber schon zwei Mal Glück gebracht, als ich nach Büchern aus meiner Kindheit gesucht habe.                        
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